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LA GOBERNADORA HOCHUL INVITA A LOS NEOYORQUINOS A COMENZAR EL
2024 AL AIRE LIBRE CON CAMINATAS DEL PRIMER DIA

Habr& eventos en mas de 80 parques estatales, sitios historicos, areas silvestres,
senderos de los canales y tierras publicas el dia de Afio Nuevo

Inicio de la celebracion del centenario de Parques Estatales de Nueva York con
un dia en la naturaleza

La gobernadora Kathy Hochul animé a los neoyorquinos a pasar tiempo al aire libre
estas fiestas y celebrar el Afio Nuevo en los parques estatales, los sitios historicos, las
areas naturales silvestres, los senderos de los canales y las tierras publicas de Empire
State el 1 de enero de 2024. El 13.° programa anual de Caminatas del Primer Dia (First
Day Hikes) ofrece variadas opciones de caminatas para que disfruten las personas en
mas de 80 lugares en todo el estado.

“Las tierras publicas de Nueva York son algo dignas de contemplacion. Lideramos la
nacion en tierras publicas del Estado y tenemos el parque estatal mas antiguo del pais.
Mientras Parques Estatales de Nueva York celebra su centenario el proximo afio,
nuestras Caminatas del Primer Dia representan el inicio de muchos eventos de
celebracion”, dijo la gobernadora Hochul. "Invito a todos los neoyorquinos a
comenzar el Aflo Nuevo disfrutando de los hermosos paisajes de Nueva York y del
legado ambiental y cultural que consideramos nuestro hogar".

La Oficina de Parques, Recreacion y Preservacion Historica del estado de Nueva York
(OPRHP, por sus siglas en inglés), el Departamento de Conservacion Ambiental (DEC,
por sus siglas en inglés) y Canal Corporation se han asociado para organizar las
diversas caminatas que se llevaran a cabo en todo el estado como parte del 13.°
programa anual de Caminatas del Primer Dia.

El comisionado de Parques Estatales de Nueva York, Erik Kulleseid, comento:
"Las Caminatas del Primer Dia son particularmente significativas este afio, ya que
marcan el comienzo de nuestra celebracion del centenario. El 2024 seré un afio en el
gue todos los neoyorquinos se reuniran para celebrar nuestros parques y sitios
histéricos. El 1 de enero los invitamos a conectarte con su comunidad y volver a visitar



un sitio viejo favorito o descubrir un nuevo destino. Estamos ansiosos por verlos alli al
aire libre".

El comisionado del Departamento de Conservacion Ambiental del estado de
Nueva York, Basil Seggos, sefialo: "El programa de Caminatas del Primer Dia es una
tradicion para que tanto los neoyorquinos como los visitantes se retnan el dia de Afo
Nuevo y lo celebren al aire libre con amigos y familiares. Una vez més este afio, el DEC
se enorgullece de unirse a nuestros socios de Parques Estatales para organizar

22 caminatas en centros de educacién ambiental, bosques estatales, areas de
administracion de vida silvestre, torres de vigilancia contra incendios y lugares
especiales en todo el estado. Me gustaria agradecer especialmente a los cientos de
empleados y voluntarios que ayudaron a planificar y organizar la celebracion del Primer
Dia de este afio para iniciar el afio 2024".

El director de Canal Corporation del estado de Nueva York, Brian U. Stratton,
expreso: "En Canal Corporation estamos encantados de unirnos una vez mas a la
gobernadora Hochul y a nuestros socios estatales para ofrecer una serie de caminatas
guiadas y con raguetas de nieve gratuitas a lo largo los senderos de los canales como
parte de la 13.° iniciativa anual de Caminatas del Primer Dia. A través de la expansion
del programa de excursiones 'On the Canals', no solo estamos haciendo que los
canales y senderos historicos del estado sean mas accesibles, sino que también
recordamos a todos los visitantes que son destinos recreativos durante todo el afio.
Esperamos que los neoyorquinos elijan celebrar el Ailo Nuevo a lo largo de los canales
o en la multitud de espacios publicos de nuestro estado”.

El vicepresidente y director ejecutivo de Turismo de Empire State Development,
Ross D. Levi, declar6: "I LOVE NY | espera que, al experimentar los parques estatales
de clase mundial y las tierras protegidas de Nueva York durante las Caminatas del
Primer Dia, tanto los residentes como los visitantes planifiquen futuras escapadas para
explorar otras partes del estado durante todo el afio para vivir aventuras al aire libre
igualmente increibles. Elijan un destino y vengan a ver lo facil que es amar Nueva
York".

Los paseos y las caminatas son aptos para toda la familia y, normalmente, tienen una
extensiéon de una a cinco millas, segun la ubicacion y las condiciones. Se ofrecen mas
de 90 caminatas en parques estatales, sitios historicos, tierras publicas del DEC, areas
silvestres, reservas forestales, senderos de los canales y centros de educacion
ambiental. Cabe destacar para 2024 una exploracion del Parque Estatal Camp Hero en
Long Island; una caminata a lo largo del sendero del area de usos multiples Quaker
Run recientemente terminado en el Parque Estatal Allegany; actividades artisticas
posteriores a la caminata en Olana; una caminata por el canal de Erie en Herkimer
Home; y una caminata centrada en la historia indigena en la isla Peebles. La caminata
del Centro de visitantes de Catskill conduce a Upper Esopus Fire Tower, que califica
para el desafio anual de torres de vigilancia contra incendios del DEC. La caminata por
el area de uso diurno de North-South Lake del DEC conduce a Catskill Mountain
House, que celebra su 200.° aniversario desde que abrié sus puertas al publico.



A lo largo de 2024, los neoyorquinos tendran muchas formas de celebrar el centenario
de los Parques. El Desafio Centenario (Centennial Challenge) muestra la amplia
variedad de oportunidades recreativas y educativas disponibles en los parques y sitios
histdricos del estado de Nueva York al ofrecer la oportunidad de ganar premios por
experimentar 24 de 100 actividades sugeridas en un parque o sitio. La participacion en
las Caminatas del Primer Dia es una actividad del Desafio Centenario.

En 1923, el gobernador Alfred E. Smith respald6 un plan ambicioso para un sistema
estatal de parques conectados por avenidas y bulevares panoramicos. En 1924, el
estado de Nueva York establecio el Consejo Estatal de Parques y los votantes
aprobaron un bono de $15 millones para implementar el plan. Durante la siguiente
década, Nueva York establecié 55 nuevos parques estatales. Hoy en dia, el sistema ha
crecido hasta incluir mas de 250 parques, playas, embarcaderos, senderos y sitios
histéricos.

Para obtener una lista de las Caminatas del Primer Dia del estado de Nueva York,
detalles sobre ubicacion, formato, requisitos preinscripcion e informacién adicional,
visite los sitios web de Parques, DEC y Canales. Se recomienda que los participantes
interesados consulten la informacion sobre los sitios de su preferencia y se inscriban, si
corresponde.

Las Caminatas del Primer Dia, que comenzaron en 1992 en Massachusetts, son hoy
un evento nacional que tiene lugar en los 50 estados. Si bien los siguientes lugares
ofrecen actividades organizadas, la mayoria de las tierras publicas de Nueva York son
accesibles ese dia y durante toda la temporada de invierno.

Lista de Caminatas del Primer Dia por region:

Region Oeste de Nueva York

Parque Estatal Allegany, Area Quaker, Salamanca; 716.379.6941
Centro de Bienvenida de Brockport, Brockport; 585.637.1000

Parque Estatal Buckhorn Island, Grand Island; 716.475.0192

Parque Estatal Evangola, Irving; 716.475.0192

Parque Estatal Fort Niagara, Youngstown; 716.282.5154 (2 caminatas)
Via Verde de Genesee Valley, Hinsdale; 585.493.3614

Via Verde de Genesee Valley, Cuba; 585.209.5512

Via Verde de Genesee Valley, Fillmore; inscribase aqui

Via Verde de Genesee Valley, Avon; 585.278.5100

Via Verde de Genesee Valley; Nunda; 585.905.2117

Via Verde de Genesee Valley; Rochester; 585.256.2130

Via Verde de Genesee Valley; Scottsville; 585.943.2611

Via Verde de Genesee Valley; York; 585.493.3614

Parque de Genesee Valley, Rochester; 585.490.4463 o inscribase aqui
Parque Estatal Hamlin Beach, Hamlin; 585.964.2462

Centro de Naturaleza Humphrey del Parque Estatal Letchworth, Castile; 585.493.3680
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(3 caminatas)

Refugio para picnics Highbanks del Parque Estatal Letchworth, Mt. Morris;
585.493.3680 (2 caminatas)

Parque Macedon Canal, Macedon; 315.986.5631

Bosque Estatal Mount Pleasant, Chautauqua; 716.363.2052

Parque Estatal Niagara Falls, Niagara Falls; 716.282.5154

Bosque Estatal Phillips Creek, West Almond; 607.382.9770 (2 caminatas)
Centro de Educaciéon Ambiental Reinstein Woods, Depew; 716.683.5959
Parque Estatal Wilson Tuscarora, Wilson; 716.282.5154

Region de Finger Lakes y Regién Central de Nueva York

Parque Estatal Bowman Lake/Bosque Estatal McDonough, Oxford; 607.775.2545,
Ext.121 (varias caminatas disponibles)

Sendero de Catharine Valley, Watkins Glen; 607.481.0584

Parque Estatal Chenango Valley, Chenango Forks; 607.648.5251

Parque Estatal Clark Reservation, Jamesville; inscribase aqui

Parque Estatal Delta Lake, Rome; 315.337.4670 (2 caminatas)

Sitio Historico Estatal Fort Ontario, Oswego; 315.343.4711 (opciones guiadas y
autoguiadas)

Parque Estatal Glimmerglass, Cooperstown; 607.643.1275

Parque Estatal Green Lakes, Fayetteville; 315.637.6111

Bosque Estatal Hemlock-Canadice, Canadice; 585.259.4505 (2 caminatas)

Sitio Historico Estatal Herkimer Home, Herkimer; 315.823.0398

Centro Montezuma Audubon, Savannah; 315.365.3588

Parque Estatal Newtown Battlefield, Elmira; 607.732.6287

Centro de Educaciéon Ambiental Rogers, Sherburne; 607.674.4733 (2 caminatas)
Parque Estatal Selkirk Shores, Pulaski; 315.298.5737

Parque Estatal Seneca Lake, Geneva,; 315.789.2331

Parque Estatal Taughannock Falls, Trumansburg; 607.387.7041, ext. 131
Parque Estatal Two Rivers, Waverly; 607.732.6287

Region Norte/Adirondacks

Cat Mountain, bosque natural Lake George, Bolton Landing; 518.338.8173

Coney Mountain, bosque natural Horseshoe Lake, Tupper Lake; 315.916.4038

Sitio histérico estatal John Brown Farm, Lake Placid; 518.527.0191

Centro de Interpretacion para Visitantes (VIC, por sus siglas en inglés) Paul Smith, Paul
Smiths; 315.832.2695

Parque Estatal Point Au Roche, Plattsburgh; 518.563.0369

Prospect Mountain, bosque natural Lake George, Lake George; 518.623.1268
Parque Estatal Robert G. Wehle, Henderson; 315.938.5302

Sitio Historico Estatal Sackets Harbor Battlefield, Sackets Harbor; 315.646.2321
SUNY College of Environmental Science and Forestry — Centro de Interpretacion de
Adirondack, Goodnow Mountain, Newcomb; 518.582.4551, ext. 113

Parque Estatal Wellesley Island, Fineview; 315.482.2479

Bosque Estatal Winona, Lacona; 315.785.2610 (se realizara el 31/12/2023)


mailto:FriendsOfClarkReservation@gmail.com

Gran Region Capital

Adirondack Ultra Cycling, Schuylerville; 518.583.3708

Centro de Educacién Ambiental Five Rivers, Delmar; 518.475.0291 (2 caminatas)
Parque Estatal Grafton Lakes, Grafton; 518.279.1155 (2 caminatas)

Parque Estatal Moreau Lake, Gansevoort; 518.793.0511

Parque Estatal Mine Kill, North Blenheim; 518.827.8691

Parque Estatal Peebles Island, Cohoes; inscribase aqui(2 caminatas)

Parque Estatal Saratoga Spa, Saratoga Springs; 518.810.6906

Sitio histérico estatal Schoharie Crossing, Fort Hunter; 518.829.7516

Parque Estatal Thacher, Voorheesville; 518.807.7640

Hudson Valley/Catskills

Bramley Mountain, Delhi; 845.428.0160

Centro de visitantes Catskills, Mount Tremper; 845.688.3369

Parque Estatal Franklin D. Roosevelt, Yorktown; 914.245.4434

Little Stony Point/Parque Estatal Hudson Highlands, Cold Spring; 410.456.8998
Sitio Historico Estatal John Jay Homestead, Katonah; 914.232.5651

Reserva del Parque Estatal Minnewaska, Peter's Kill, Kerhonkson; 845.255.0752
Reserva del Parque Estatal Minnewaska, Sam's Point, Cragsmoor; 845.647.7989
Area de uso diurno North-South Lake, Haines Falls; 518.303.6050

Sitio Histoérico Estatal de Olana, Hudson; 518.751.6938

Parque Estatal Historico Old Croton Aqueduct, Dobbs Ferry; 646.303.1448
Reserva del Parque Estatal Rockefeller, Pleasantville; 914.631.1470

Sitio Historico Estatal Staatsburgh, Staatsburgh; inscribase aqui

Parque Estatal Sterling Forest, Tuxedo; 845.351.5907

Centro de Educaciéon Ambiental Stony Kill Farm, Wappingers Falls; 845.831.3800
Parque Estatal Taconic, Area Copake Falls, Copake Falls; 518.329.3993 (2 caminatas)
Puente peatonal sobre el Parque Historico Estatal Hudson; Poughkeepsie;
845.834.2867

West Kill Mountain, Area Hunter-West Kill Wilderness, West Kill; 607.832.4413
Bosque Silvestre Willowemoc, Livingston Manor; 845.693.4181

Ciudad de Nueva York y Long Island

Parque Estatal Bethpage, Farmingdale; 631.962.0217

Parque Estatal Camp Hero, Montauk; 631.668.5000, ext. O

Reserva del Parque Histérico Caumsett, W. Babylon; 631.581.1072
Reserva del Parque Estatal Clay Pit Ponds, Staten Island; 347.850.5355
Reserva del Parque Estatal Connetquot River, Oakdale; 631.481.3505, inscribase aqui
Reserva del Parque Estatal Hallock, Riverhead; 631.315.5475

Parque Estatal Heckscher, North Babylon; 631.581.1072

Parque Estatal Hempstead Lake, West Hempstead; 516.766.1029

Centro de Energia y Naturaleza de Jones Beach, Wantagh; 516.548.7823
Parque Estatal Montauk Point, Montauk; 631.668.5000

Area Unica Mount Loretto; Staten Island; 718.313.8591

Parque Estatal Orient Beach, Orient; 631.323.2440

Area de Conservacion Ridge, Ridge; 631.444.0350
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Parque Estatal Robert Moses, Babylon; 631.581.1072
Parque Estatal Shirley Chisholm, Brooklyn; 718.277.2420
Parque Estatal Sunken Meadow, Kings Park; 631.269.4333, ext. 0

La Oficina de Parques, Recreaciéon y Preservacion Histérica del estado de Nueva York
administra mas de 250 parques, sitios historicos, senderos recreativos, campos de golf,
muelles para botes, entre otros, a los cuales concurrieron 79.5 millones de visitantes,
cifra récord, en 2022. Para obtener mas informacion sobre cualquiera de estas areas
de recreacion, visite parks.ny.gov, descargue la aplicacion NY State Parks Explorer de
forma gratuita o llame al 518.474.0456. Unase a nosotros para celebrar nuestro
Centenario a lo largo de 2024 y conéctese con nosotros a través de Facebook,
Instagram, Twitter y el blog de la OPRHP.

El DEC administra mas de cinco millones de acres de tierras publicas, entre las que se
incluyen tres millones de acres en las reservas forestales de Adirondack y Catskill,

55 campamentos y areas de uso diario, mas de 5,000 millas de senderos formales y
cientos de entradas de senderos, muelles y puertos. Muchos sitios y senderos son
accesibles para personas con discapacidad. Para consultar opciones recreativas

visite Love Our NY Lands - NYS Dept. of Environmental Conservation o visite DECinfo
Locator - NYS Dept. of Environmental Conservation. La iniciativa Adventure NY del
DEC conecta a méas familias y visitantes de Nueva York con el aire libre. Planee su
proxima aventura al aire libre y conéctese con nosotros en Facebook, Twitter, Flickr e

Instagram.
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